
โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน หนา้ 1/3 
ระเบียบปฏิบติัเลขท่ี  WP-PONG–PCT–73 ฉบบัท่ี  3 
เร่ือง  แนวทางการใหค้  าแนะน าแก่มารดาหลงัคลอด วนัท่ีเร่ิมใช ้  
ผูจ้ดัท า  ทีม  PCT ผูอ้นุมติั  ทพญ.ชชัรินทร์  ยงกลัยาณกุล 
 

1.  วตัถุประสงค์  
เพื่อใหม้ารดาหลงัคลอดไดรั้บค าแนะน าไดค้รบตามความจ าเป็น  
 

2.  ขอบเขต 
 หอ้งคลอดโรงพยาบาลโป่งน ้ าร้อน 
 
3.  ค านิยามศัพท์ 
 - 
 
4. เอกสารอ้างองิ 
 - 
 
5.  นโยบาย 
 มารดาหลงัคลอดตอ้งไดรั้บค าแนะน าการปฏิบติัตนหลงัคลอด 
 
6.  ความรับผดิชอบ 

ทีม  PCT 
 

7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ 
1.  มารดาหลงัคลอดท าแบบประเมินความรู้มารดาหลงัคลอด Pre  Test 
2.  ใหค้  าแนะน ามารดาหลงัคลอดและญาติ  โดยการสอน  สาธิต  แผน่พบั  หรือดู VDO  ในเร่ือง

ดงัต่อไปน้ี 
     2.1  นโยบายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
     2.2  ประโยชน์ของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
     2.3  ท่าอุม้ใหน้มบุตรและการดูดนมท่ีถูกวธีิ 
     2.4  การบีบเก็บน ้านมและการป้อนนมบุตรจากถว้ย 
     2.5  บทบาทพอ่แม่มีส่วนร่วมใหน้มแม่ส าเร็จ 
     2.6  การปฏิบติัตนหลงัคลอด 
 



ระเบียบปฏิบติัเลขท่ี  WP-PONG–PCT-73 หนา้ท่ี  2/3 
เร่ือง  แนวทางการใหค้  าแนะน าแก่มารดาหลงัคลอด 

 
     2.7. การวางแผนครอบครัว/การคุมก าเนิด 
     2.8  การออกกายบริหารหลงัคลอด 

      2.9  การดูแลทารกหลงัคลอด เร่ือง การอาบน ้าทารก การท าความสะอาดสะดือ และการดูแล
ส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งทารก 
      2.10  การใหว้คัซีนป้องกนัโรคแก่ทารก 
      2.11  การตรวจคดักรองภาวะปัญญาอ่อนและภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกิด 
       2.12  อาหารเสริมส าหรับทารกและพฒันาการตามวยั 
      2.13  การแจง้เกิดและการท าบตัรทองทารก 
      2.14  การรับประทานยาและการมาตรวจตามนดั 
       2.15  อาการผดิปกติของมารดาและทารกท่ีควรพามาพบแพทย ์
      2.16  การนวดสัมผสัทารก 
       2.17  การเล่นและการเล่านิทาน  ส่งเสริมพฒันาการ 
 3.  ผูส้อนลงบนัทึกในเวชระเบียน 
 4.  มารดาหลงัคลอดท าแบบประเมินความรู้มารดาหลงัคลอด  Post  Test 
  

หมายเหตุ    5 หวัขอ้ท่ีตอ้งเพิ่มเติมขาดไม่ไดต้ามโครงการโรงเรียนพ่อแม่ 
       เน้ือหาความรู้และแบบประเมินความรู้มารดาหลงัคลอด ตามเอกสารแนบทา้ย 
 

8.  ตัวช้ีวดั 
 1.  มารดาหลงัคลอดไดรั้บค าแนะน าไดค้รบตามความจ าเป็นทุกคน 
 2.  อตัรามารดาหลงัคลอดท าแบบประเมินความรู้ผา่นเกณฑ ์ ร้อยละ 90 
 แผนการประเมิน 
 ประเมินการปฏิบติัการพยาบาลการใหค้  าแนะน าแก่มารดาหลงัคลอด ของพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังาน
ในหอ้งคลอด โดยใชร้้อยละของมารดาหลงัคลอดท่ีท าแบบประเมินความรู้มารดาหลงัคลอดผา่นเกณฑ ์โดยการ
เก็บขอ้มูลทุก 3 เดือน แลว้น ามาปรับปรุงแนวทางการใหค้วามรู้ใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 



ระเบียบปฏิบติัเลขท่ี  WP-PONG–PCT-73 หนา้ท่ี  3/3 
เร่ือง  แนวทางการใหค้  าแนะน าแก่มารดาหลงัคลอด 
 
9.  ภาคผนวก 
 5 หวัขอ้ท่ีขาดไม่ไดต้ามโครงการโรงเรียนพอ่แม่ 
 1.  ประโยชน์ของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 2.  การปฏิบติัตนหลงัคลอด 
 3.  การดูแลทารกหลงัคลอด เร่ืองการอาบน ้าทารก การท าความสะอาดสะดือและการดูแลส่ิงแวดลอ้ม
รอบขา้งทารก 
 4.  การนวดสัมผสัทารก 
 5.  การเล่นและการเล่านิทานส่งเสริมพฒันาการ 
 
10.  Flow  chart  ถ้ามี 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงพยาบาลโป่งน า้ร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที ่WP-PONG-PCT-73 

เร่ือง 
แนวทางการให้ค าแนะน าแก่มารดาหลงัคลอด 

 
 ต  าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท า 
ทีม  PCT 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT 

   
 

     ผูอ้นุมติั 
นางธนิกา  บุรพกรณ์ 
ทพญ.ชชัรินทร์  ยงกลัยาณกุล 

 
 หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

  

 
ส าเนาฉบบัท่ี  3 
เอกสารฉบบั                          ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใชร่้วมกนั          - 
 
 
ทบทวนคร้ังท่ี วนัท่ี ประเด็นปรับปรุง 

1. 3 พ.ย.54 ปรับปรุงแบบประเมินความรู้มารดาหลงัคลอด 
2. 27 มิ.ย.56 เพิ่มหวัขอ้การใหค้วามรู้แก่มารดาหลงัคลอด 
3. 25 พ.ย.58 ปรับปรุงแบบประเมินความรู้มารดาหลงัคลอดเป็นมารดาหลงัคลอดเป็นแบบ 

Pre และ Post Test 
4. 15 พ.ค.60 ทบทวนแนวทางการใหค้  าแนะน าแก่มารดาหลงัคลอด 

   
   
   
   
   
   

 


